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社交上手な ことわざ シリーズ 

「おぼしめしより搗いた餅」 

 思召
おぼしめし

は、おこころざし、お気持だが、それだけでは今空っぽの腹のたしには

ならない。御同情、御意見よりはむしろついた餅をいただくのが一番有難いの

だということ。さし迫っている時にお説教や忠告をしても何のたしにもならぬ。

現実的な対策を先に打つべきである。                         Y.W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      「 干支を迎えて 」          

 西泉町 村上 健人   

明けましておめでとうございます。 

 一昨年に引き続き昨年もコロナ禍を受け、私の今までの人生

とはガラリと変わってしまった日々をすごしてまいりました。

街で見かける人々が、皆マスクをつけているこの異様な光景も

すっかり慣れてしまい、日常のものとなりました。 

 さて、私が今回のコロナ禍を受け、得た最大の教訓は互助の

精神であると思います。このような未曾有の危機の中では、誰

しも精神的に荒んでしまい、他者に対して攻撃的になってしま

う傾向があると思います。しかし、このような日々の中で、私

の心の支えとなったのは、SNS などを通して連絡を取り合った

家族や友人達であったと強く感じています。友人との他愛もな

い話、近所の人々との挨拶、家族の愛に気づけたのは他でもな

く、コロナ禍であったためであると思います。 

 このことを踏まえ今年は、仲間や家族といった他者を尊びお

互いに助け合う互助の精神を胸に日々精進していく次第です。 

  

  

 

 私の今年の抱負は、勉強にしっかり取り組

むことと、誰とでも仲良く楽しい学校生活を

最後まで送ることです。小学校最後の一年だ

から、勉強も運動も楽しい思い出になるよう

にがんばりたいです。 

５年３組 伊藤 美蘭     

       （いとう みらん） 

 

 

｢ 瑞氣集門 ｣（ずいきしゅうもん） 

 おめでたい気が、その人の家の門に 

 集まるということ。 

書、刻   小野 博峰 先生 

新 年 の ご 挨 拶 

           公民館館長 横山 泰茂 

「 集まろう角公、角公は不滅です 」  

明けましておめでとうございます。 

昨年もコロナ禍で公民館活動も戸惑の 1 年となり皆

様には多大なご迷惑をおかけいたしましたが寛大なご

理解をいただきまして、大過なく新年を迎えることがで

きました。さて、今年は三番干支の寅年となりました。 

寅の眼（目）は周りを見渡し状況を的確に見抜く力と、 

いざという時の俊敏力を持ち合わせていると言われて

います。見習うべき力です。コロナ収束も後一我慢です。

祖父母が、父母が、先人が延々と築いて参りました輝か

しい伝統「えんとつ山の絆」の益々の発展と活性化に尽

力をと思っています。 

皆様の益々のご多幸と公民館へのご支援をお願いし新

年の挨拶とさせていただきます。  

 

 

 

私の今年の抱負は、低学年に優しくする

ことです。私が、一年生のときに、六年生

に親切にしてもらい、うれしかったからで

す。今度は、私が高学年として低学年に優

しくしてあげたいです   

       5 年 1 組 鈴木 菜月                                      

         （すずき なつき）     

 

 

寅年生まれの今年の抱負 

今年、ぼくは算数の学習をがんばり、

少しでも良い点を取りたいです。字もき

れいに書きます。家の人の言うことをし

っかり聞きたいと思います。六年生とし

て、角野小学校のみんなに優しく接して

仲のよい学校にします。 

５年２組 髙橋 甲樹 

      （たかはし こうき） 
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１ 月 の 行 事 

5 日（水） 角野分館おはなし会（幼児対象） 15:30～16:00 

7 日（金） 老人クラブ会長会 9:30～12:00 

8 日（土） とうどおくり組立 8:30～16:00 

11 日（火） すみのっこランド 10:00～12:00 

12 日（水） 交通安全協会角野支部理事会 19:00～21:00 

 16 日（日） とうどおくり 9:00～ 

18 日（火） 角野校区民生児童委員会 19:00～21:00 

19 日（水） 角野分館おはなし会（幼児対象） 10:00～10:30 

〃 社会福祉協議会角野支部役員会 19:00～21:00 

20 日（木） 角野公民館運営審議会 19:00～21:00 

21 日（金） 角野校区防災会 19:00～21:00 

8.22 日（土） 老人クラブ女性部踊り 13:00～15：00 

25 日（火） 角野校区連合自治会長会 19:00～21:00 

24.25.26 日 マイナンバーカード出張申請受付（公民館） 9:30～11:00 

 

【日   時】 令和４年１月１６日（日） 

午前９時より （小雨決行） 

【場   所】 国領川北内側河川敷 
※ とうど組み立ては 8日（土）  

※ しめ縄の飾り付けは 9日～15 日の間です。 

佳き年を祈って、伝統行事に是非ご 
参加ください。 
感染症の終息をこころより願って！ 
今年も皆様のご多幸をお祈りし、お

守りと千羽鶴を飾ることになってい
ます。今年のお守りも色とりどりで
す。折り鶴作成には。小・中学校も協
力してくれました。鶴は家内安全を祈
り角野校区の世帯数（１世帯１羽）に
合わせ約 5,000 羽飾っています。尚、
しめ縄は 9 日～15 日までに飾ってく
ださい。合わせて「とうど募金」をご
用意いただきますようお願いいたし
ます。💛コロナウイルス感染症対策の為、三

密を避け、必ずマスクをご着用ください。 

 

◆気軽に抹茶を楽しもう！ 手作りセミナー 

◎日 時：１月２０日（木）１０：００～ 公民館１階和室 

 参加料：500円 

 おいしいお菓子と抹茶で日本の伝統を体感しませんか。 

※申し込みは1月4日（火）～  ☎41-6224 

  

 

 

お問い合わせ：角野公民館 ☎ ４１－６２２４ 

 

１月の生涯学習講座のご案内  
 

             

   
 
 
 私は、昨年の暑い最中帯状疱疹にかかりました。 
病気になって初めて健康でいられることの有難さ、大切さをしみじ
み感じました。私はいつもちょっとした事でも受診します。その時
は肩甲骨が痛いと思い込み、湿布を貼っていたところ湿疹ができ、
湿布負けかと思って連休が明けたら受診しようと思っているうち
に湿疹がひどくなり、それでも帯状疱疹だとは気づかず外科を受診
しました。外科の先生は「ひどい帯状疱疹だ」と言い、すぐに皮膚
科に紹介され入院となりました。 
 そして朝夕 2回の点滴、湿布に軟膏塗布する治療を受け 9日目に
退院しました。が、痛みがひどくピリピリ、ズキズキ、神経が痛い
のか骨が痛いのか分からなく、下着に触れるだけでも痛く夜も眠れ
ない日が 2か月間も続きました。3か月頃より痛みも軽減され、少
しずつ日常を取り戻す事が出来ています。その間、義理の妹が毎日
おかずを3品から5品届けてくれ本当に助かり栄養を十分取ること
ができました。食生活、休養、運動は大切なことは当たり前のこと
ですが、ひとつひとつ奥深いものです。 
 この年齢になると健康第一に考えて、食生活では、主食・主菜・
副菜を基本に食事のバランスを心掛けています。休養では、睡眠時
間を十分にとるようにしています。 
運動では、週３回カーブス（スポーツジム）での筋トレ、運動不足
の解消。ウォーキングでの有酸素運動。野菜作り等々・・・ 
そしてコロナの終息を願い、旅行も楽しみながら少しでも健康寿命
を維持したいと思います。今回痛切に感じたことは、自分で判断せ
ず早期に専門医に相談し、早期治療を行うことが重要であると今ま
で以上に気づかされました。 

第 10回角野校区各自治会・各団体対抗 軽スポーツ大会開催 

 日  時：令和４年1月２３日（日）９：００～ 
場  所：角野小学校体育館 
申し込み：1月２１日（金）までに公民館ポストへ 
各自治会・団体・個人のみなさまどなたでもＯＫ‼ 

 

 

昨年の様子 

生 涯 青 春 
健康シリーズ２１ 

北内町  
神野 礼子 

   
   

 

「子どもが帰って来たくなるまち角野を目指して」

て」 

角野小学校 

6年生の皆さん 
山内 美桜さん 

上田 純平さん 

丸本 真生さん 

上田 純平さん 

横田 結衣さん 

酒谷 莉央さん 

  

 角野校区の道路沿いに、小学生・中学生・高校生が制作した壁

画がお披露目しました！後世に伝えたい風景や、別子銅山の産業

遺産といった「ふるさと角野」への思いが描かれています。 

看板 

 

SEIKO さん 

横山泰茂さん 
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～ご注意～ 

とうどおくりでは、お位

牌・塔婆・金物・陶器類

の受付はできません！！ 

村上 彰太さん 

原野 知夏さん 

林   桜香さん 

野田 萌望香さん 

毎田    優さん 

 

 

            お礼 

 去る12月5日（日）に開催いたしました「第５回あかがねマラソン」においてコース沿線並び

に周辺にお住まいの皆さまには、大変ご迷惑をおかけいたしました。皆さまのご理解とご協力に

より、大きな事故もなくあかがねマラソンは、無事終了いたしました。心より感謝申し上げます。 

 あかがねマラソン実行委員会 会長 山本 健十郎 


