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宴会時などの食べ残しの大量

廃棄が問題となっています。       
宴会時などでは、                    

始めの        分                               

終わりの       分 

 食べる時間を確保しよう。 
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３０１０運動とは、 
「食品ロス」の削減などのため

に宴会時などの食べ残しを減

らす運動のことで、 

 

乾杯後の ３０分と 

お開き前の１０分は、 

出てきた料理をしっかり 

食べましょうというものです。 
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