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講 座 高齢者 スポーツ 高齢者 

内 容 

～みんなで取り組む健康   
  長寿のまちづくり～ 
助け合い体験ゲームな

どを通して、大切な地域
の絆を深めていきましょ
う。 

～カローリング大会～ 
 初心者も気軽に楽しめ
る軽スポーツ大会です。 
中止になった昨年の分ま
で盛り上がりましょう。 
準備品：上靴、タオル 

飲み物 

～睡眠の質を上げる 
   リラックスヨガ～ 

 地域高齢者対象の無理
をしない優しいヨガ体験
です。 
準備物：動きやすい服装

タオル、飲み物 

日 6 月 23 日（木） 6 月２5 日（土） 6 月２8 日（火） 

時 間 13:30～14:30 9:30～12:00 13:30～14:30 

講 師 
地域包括支援センター 若宮体育の会 

おうちヨガ lokahi Naoko 
      ロカヒ ナオコ 

場 所 和 室 ワクリエ新居浜体育館 和 室 

参加費 ― ― ― 

定 員 20 名 30 名 ８名 

申込み 当日参加OK 済 6 月 21 日（火）迄 

６月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

★
６
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
★ 

久 し ぶ り に 太 鼓 の 音 が 響 き 渡 る ！ 

 

 

 

 

「若宮こども教室」 始まりました！ 

今年は 3 年ぶりの 5 月スタートです！27名の 

子どもたちが参加しています。1 年間楽しく元気に 

のびのびと活動していきましょう。 

 

6／1 刺し子 

(ミニふきん) 6／8 

6／15 
グラウンドゴルフ 

(雨天時はダーツ) 

6／22 俳 句 

 

 

惣開小にお迎え、一緒に移動 

第 1 回オリエンテーション 

「おやつ作り」 

卵焼き器で焼

いて～（上）、巻い

て～（中）、おいし

～いミニロール

（下）ができまし

た♪ 

先生たちの準

備のおかげで全

員完成です！ 

6 月 29 日は 

お休みです 

 コロナ禍のために自粛していた子ども太鼓が 3 年ぶり

に運行されました。万全の対策を講じて 1 日だけの子ど

も太鼓祭りを楽しみました。町内のあちらこちらには一

目太鼓を見ようと多くの方々の応援がありました。久し

ぶりに地域に太鼓の音が鳴り響き、子ども達の笑顔にた

くさんのパワーをもらうことができました。6 年生にと

っては小学校最後の思い出深い行事になったことでしょ

う。また、運行に関わった地域の方々も久しぶりの地域行

事を心から喜び、地域の原動力につながる行事であるこ

とを再認識することができました。 

ロビーを飾る 

「井下生け花教室」 



若 宮 公 民 館 だ よ り                 令和４年６月１日（第４３７号） 

 

 

 

 

3 日（金） 
町探検（惣開小 2年） 
※雨天時 9 日（木）に延期 

18 日（土） 子育てサロン 

20 日（月） 若宮地区連合自治会 

22 日（水） 子ども教室実行委員会 

23 日（木） 
みんなで取り組む健康長寿の
まちづくり 

25 日（土） 若宮カローリング大会 

28 日（火） 
睡眠の質を上げるリラックス
ヨガ 

※ 新型コロナウイルス感染状況により 

中止・延期になる場合があります。 

公民館で をつくろう！ 
まだマイナンバーカードをお持ちでない方はこの機会にぜひ公民館で申請してください。 

日    時  ７月６日（水） １０:００～１５:００ 

場    所  若宮公民館（2階大会議室） 

必要書類  ①個人番号通知カードまたは個人番号通知書 

        ②本人確認書類 
（①の有無で必要な本人確認書類が異なります） 

①が有⇒必要な本人確認書類※下表参照 

 Aから 1点 または Bから 2点 

①が無⇒必要な本人確認書類※下表参照 

 Aから 2点 または  

Aから 1点＋Bから 1点 

 

▼本人確認書類 

A 顔写真付き本人確認書類 
 運転免許証、運転経歴証明書（平成 24年 4月 1日以降発行の 
もの）、パスポート、身体障害者手帳、住民基本台帳カード（顔写 
真付き）、療育手帳、在留カード 等 

B 「氏名・生年月日」または「氏名・住所」が記載され、市区町

村が適当と認めるもの 
 健康保険証、介護保険証、年金手帳（年金証書も可）、医療受給 
者証、学生証、学校名が記載された各種書類（卒業証書、学校 
発行の在学証明書 等） 等 

 

＜暴風・強風への備えをしましょう＞ 

発達する低気圧の影響等で、台風並みの暴風・強風が発生することがあります。 

 暴風や強風の際には、物が倒れ飛ばされたりしたものに当たって怪我をしたり、

停電が発生する等のたくさんのリスクがあります。 

 明るいうちから対策を行い、平常時から安心して過ごせるように備えましょう。 

■暴風・強風への備え 

・雨戸を閉め、雨戸がない場所にはガラス飛散防止フィルムを貼ったり、ガムテー

プをタテ・ヨコ・ナナメに貼っておくと効果的です。補強した後はカーテンを引い

ておきましょう。 

・ベランダの物干しざおや家のまわりの飛ばされやすい物は室内に入れるなどして

片付けましょう。 

・外出はできるだけ控えましょう。 

■停電への備え 

・被害の状況によっては夜以降も電気が使えない場合があります。不便を少しでも

解消するため、懐中電灯などの光源を準備しておきましょう。 

・充電がなくなったときに使えるよう、スマートフォンなどの予備バッテリーを準備

しておくようにしましょう。 

 

 

 

マイナポイント

申請の支援につ

いては 7 月号の

館報でお知らせ

します 

問合せ  新居浜市  市民課  マイナンバーカード交付係 

☎０８９７－６５－１２３２ 電話受付時間／平日 8:30～17:15 

磯浦町の旧別子鉄道跡には

沿線の方々が育てている色と

りどりのお花が並んでいて、

目を楽しませてくれます。 
新田ふれあい広場もバラが咲き誇り、散歩している方々

が足を止め見入っています。 

広場には、環境部長さん手

作りのベンチが設置されてい

ます。心のこもったベンチに

座り、花を眺めるのも一興か

と思います。 


