
若 宮 公 民 館 だ よ り                 令和４年１月１日（第４３２号） 

 

 

  

講 座 伝統・伝承 伝統・伝承 安全・安心 趣味と教養 

内 容 

＜書初大会＞ 

恒例の書初大会を行い

ます。一年の目標や夢を

筆にこめ、輝かしい年に

しましょう。 

※準備物：習字セット、

新聞紙 

＜七草がゆ＞ 

 お腹にやさしい七草が

ゆです。今年は一緒に一

年の無病息災を願いなが

ら七草がゆをいただきま

しょう。 

 

＜防災講座②＞ 

防災講座第 2弾！若宮

地区の防災訓練で学んだ

マイタイムラインを実際

に作ります。避難経路の

確認も行う予定です。 

 

＜韓国料理教室＞ 

寒い冬にはピリッと辛

い韓国料理でからだをほ

っかほっかに温めましょ

う。豆腐チゲ他の予定で

す。コロナの状況次第で

は持ち帰りになります。 

日 1月 7日（金） 1月 7日（金） 1月 18日（火） 1月 27日（木） 

時 間 10:00～12:00 12:00～13:00 13:30～15:00 9:30～12:00 

講 師 
塩田 培風先生 

川原 育城先生 
― 若宮地区防災士 申 宝城先生 

場 所 ワクリエ新居浜多目的室 和 室 和 室 調理室・和室 

参加費 ― ― ― 600円 

定 員 ― ― 20名程度 10名程度 

申込み  済 済 1月 14日（金）迄 1月 19日（水）迄 

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を 

 
 

申
し
上
げ
ま
す 

 

新
し
い
年
を
迎
え
、
幸
せ
ト
ラ
え
て
笑
顔
の
１
年

に
な
る
よ
う
願
って
い
ま
す
。 

 

２
年
続
き
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
で
、
地
域
の
皆

様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
と

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼

申
し
あ
げ
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
お
か
げ
で
今
ま
で
の

生
活
に
感
謝
す
る
心
、
知
恵
を
出
し
合
い
、
不
自
由

な
中
で
も
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
な
が
ら
前
を
向
い

て
歩
ん
で
行
く
強
い
信
念
、
人
と
人
と
の
触
れ
合
い
の

温
か
さ
な
ど
多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。 

本
年
も
、
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
学

び
続
け
る
公
民
館
で
あ
り
た
い
と
願
って
い
ま
す
の
で

一
層
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

令
和
四
年 

元
旦 

 

若
宮
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
一
同 

若
宮
公
民
館
職
員
一
同 

1 月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

１
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー 

◆
◆
◆ 

年
末
大
掃
除
の
御
礼 

◆
◆
◆ 

 

12
月
５
日
の
公
民
館
大
掃
除
に
は
、
た
く
さ
ん
ご
参
加
い
た
だ
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
公
民
館
は

隅
々
ま
で
き
れ
い
に
な
っ
て
輝
い
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
２
年
目
の
昨
年
も
公
民
館
の
臨
時
休
館
が
続
き
、
利
用

者
の
皆
さ
ま
に
は
様
々
な
制
約
や
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
今

年
は
、
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
く
役
立
つ
公
民
館
活
動
が
で
き
ま
す
よ

う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

若
宮
囲
碁
ボ
ー
ル
・
ペ
タ
ン
ク
大
会 

 

日

に

ち 

令
和
４
年
２
月
19
日
（
土
） 

時

 

間 

9
時
30
分 

～
12
時 

場

 

所 

ワ
ク
リ
エ
新
居
浜 

体
育
館 

申
込
締
切 

1
月
31
日
（
月
） 

申
込
方
法 

自
治
会
回
覧
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

※
公
民
館
に
も
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

※
準
備
の
都
合
上
、
必
ず
締
切
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。 

若
宮
公
民
館
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か 

日

に
ち 

１
月
１４
日
（金
）・
１７
日
（月
） 

場

 

所 

若
宮
公
民
館 

１
階
和
室 

受
付
時
間 

１４
時
～
１５
時
３０
分
（（予
約
不
要
） 

対

象

者 

新
居
浜
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
初

め
て
申
請
さ
れ
る
方 

で
き
あ
が
っ
た
カ
ー
ド
は
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
！ 

※
詳
し
く
は
自
治
会
回
覧
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

令
和
３
年
度 

校
区
別
人
権
教
育
市
民
講
座 

開
催 

日 

時 
 

令
和
４
年
２
月
22
日
（火
） 

19
時
～
20
時
30
分 

場 

所 
 

ワ
ク
リ
エ
新
居
浜
北
棟
多
目
的
室 

※
詳
し
く
は
「わ
か
み
や
２
月
号
」で
ご
案
内
し
ま
す
。 



若 宮 公 民 館 だ よ り                 令和４年１月１日（第４３２号） 

 

 

7日（木） 書初大会・七草がゆ 

11日（火） 惣開小・西中学校始業式 

14日（金）
17日（月） 

マイナンバーカード申請 

18日（火） 
子育てサロン 

防災講座② 

20日（木） 段ボールコンポスト 

24日（月） 若宮地区連合自治会 

27日（木） 韓国料理教室 

1／12 縄跳び大会 

1／19 ダーツ 

1／26 おやつ作り 

若宮こども教室のおしらせ 

子ども教室を毎週水曜日15:30～17:00に開催してい

ます。放課後を公民館で一緒に楽しく過ごしましょう！ 

クラフトでお正月飾り 

11 月 20 日（土）クラフトを使ってかわいいお正月飾りを

作りました。ねじりながら輪を作るところが難しかったですが、

子どもたちも頑張りました。リボンを結ぶような細かい飾り付

けは子どもたちの方が小さい手で器用にできていました。いい

お正月を迎えられたかな？ 

※12月 29日～1月 3日は休館日 

☆
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 ☆ 

塩
崎 

育
志 

様
（
新
居
浜
市
交
通
指
導
委
員
会
） 

第
４０
回
新
居
浜
市
社
会
福
祉
大
会
に
お
い
て
社
会
福
祉
事
業
推
進
へ
の
功

績
に
よ
り
新
居
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

 

☆ 

加
藤 

納 

様
（
磯
浦
町
） 

☆ 

高
橋 

功 

様
（
新
田
町
） 

 
 

 

第
６９
回
愛
媛
県
社
会
福
祉
大
会
に
お
い
て
愛
媛
県
民
生
児
童
委
員
協
議
会

会
長
表
彰
（
永
年
勤
続
）
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

若 宮 地 区 防 災 訓 練 

11 月 28 日（日）、若宮地区の防災・避難訓練をワクリエ

新居浜体育館で行い、「マイタイムライン」について学習しま

した。新型コロナウイルス感染症対策のため、講義だけとなり

ましたが、「マイタイムライン」を作ることで避難スイッチが

入り、命を守る避難に結び付きます。「マイタイムライン」の

様式は公民館にありますので、ぜひ作ってみてください。 

若宮カローリング大会 

12 月 4 日（土）、延期になっていた「若宮カローリング大会」

を開催することができました。 

ラジオ体操でからだを温め、8 チームに分かれて 3 ゲームを楽

しんだ結果、1位りんごチーム（越智さん、岡田さん、相田さん）、

2 位玉ねぎチーム（塩崎弘子さん、白川さん、元山さん）、3 位ぶ

どうチーム（太田さん、大森さん、首藤さん）でした。おめでとう

ございます！ 

「若宮体育の会」の 

皆さんには、準備・運 

営でお世話になりまし 

た。ありがとうござい 

ました！ 

い
ろ
ん
な
顔
の

ト
ラ
か
ご
が
で
き

ま
し
た
♪ 

 

お
正
月
飾
り
の

後
は
わ
た
が
し
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
♪ 

防 災 講 座 ① 

11 月 26 日（金）、若宮地区防災士による防災講座①を行

いました。 

１）緊急時の避難について、警戒レベル３で「高齢者等避難」

情報が出ますが、安全に非難するためには高齢者に限らずこ

の段階で行動することが大切です。 

２）警戒レベル４になったら全員避難する段階です。身の危険

が迫る前に、レベル４の段階で避難してください。 

３）命を守るのは自分、どのタイミングで逃げるのか、「避難

スイッチ」をあらかじめ考えておくことが重要です。 

この他、非常用持出袋の点検や、ストッキングを使った防災

便利グッズについて学びました。次回は１月１８日（火）１３

時３０分からです。皆さん、ぜひご参加ください。 

１
位
表
彰
！ 

ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ー

ル
と
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で

簡
易
ヘ
ル
メ
ッ
ト
！ 


