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講 座 環 境 高齢者 高齢者 

内 容 

～グリーン 
  カーテン～ 

今年もゴーヤで緑のカ
ーテンづくりをします。
ご協力をお願いします。 
準備物：作業できる服
装、帽子、軍手 

～ノルディック 
ウォーキング～ 

 公民館に集合してから
ゆっくり歩きます。ポー
ルなしでも参加OK。雨
天の場合は 7月１8日に
延期です。 
準備品：タオル･飲み物 

～ビデオシアター～ 
 
梅雨時は、爽やかな公

民館で一緒にビデオを見
ながら過ごしましょう。 
どんな内容かは検討中

です。お楽しみに♪ 

日 6月 8日（火） 6月２0日（日） 6月２4日（木） 

時 間 10:00～11:00 9:00～12:00 13:30～15:30 

講 師 ― 
若宮ノルディックウォーク

同好会 
― 

場 所 館庭花壇 滝の宮公園 和 室 

参加費 ― ― 無 料 

定 員 ― 30名 ― 

申込み 当日参加OK 6月 18日（金）迄 当日参加ＯＫ 

 

６月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

★
６
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
★ 

  

  

 今年の四国の梅雨入り

は、1951年統計開始以来最

も早い 5月 15日でした。 

梅雨のお楽しみのひとつ

に「梅仕事」があります。「梅

干し」「梅酒」「梅シロップ」

「梅サワー」「梅ジャム」と

お好みの梅仕事で仕上がり

を待ちたいですね。 

ワクチン接種後も感染予防を継続しましょう！ 

 

 新居浜市でも 5月 10日から 75歳以上の方の新型コロナワクチ

ン接種が始まりました。今予約が取れていない方もワクチンは間

違いなく接種できますので、上述のワクチン接種予約サポートな

どをご利用ください。 

 ワクチンを受けた後も、マスクの着用など、感染予防対策の継

続をお願いします。ワクチンを受けた方は、新型コロナウイルス

感染症の発症を予防できると期待されていますが、他の方への感

染をどの程度予防できるかはまだわかっていません。また、ワク

チン接種が徐々に進んでいく段階では、すぐに多くの方が予防接

種を受けられるわけではなく、ワクチンを受けた方も受けていな

い方も、共に社会生活を営んでいくことになります。このため、 

3密（密集・密接・密閉）の回避、マスクの着用、石けんによる手

洗いや手指消毒用アルコールによる消毒の励行など継続していた

だくようお願いします。 

新型コロナワクチンの接種予約サポートについて 

 

インターネットでの予約方法がわからない方は、公民館（交流センター）で操作のお手伝いをいたします。 

 

 

１ 受  付  午前９時００分 ～ 午後４時４５分（土日・祝日を除く） 

２ 持ってくるもの（予約に必要となるもの） 

①接種券（クーポン券） 

②本人確認書類（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードなど） 

③スマートフォン 

※スマートフォンがない場合は公民館（交流センター）へお問合せください。 

※予約枠がなくなる場合もありますので、その際はご了承くだい。 

※すでに接種、予約をお済の方は対象ではありません。 

 

新型コロナワクチン接種予約サポート 

5月 19日と 20日の 2日間、 

新田自治会館でワクチン接種予約 

サポートを行いました。 

「予約が取れなくて困っている 

高齢者をフォローしたい」という 

地域の方の提案に、「地域住民のた 

めになるなら協力したい」 

と塩田連合自治会長が会 

場を用意し、延べ 48名 

の予約が完了しました。 

コロナに負けない若宮の 

地域力です！ 
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1日（火） 子育てサロン 

2日（水） 子ども教室実行委員会 

8日（火） グリーンカーテン 

15日（火） 子育てサロン 

20日（日） ノルディックウォーキング 

21日（月） 若宮地区連合自治会 

24日（木） ビデオシアター 

※ 新型コロナウイルス感染状況により 

中止・延期になる場合があります。 

令和 3年 5月 20日から 「避難指示」で必ず避難 避難勧告は廃止です 

 

災害対策基本法等が改正され、令和３年５月２０日より避難情報が変更されます。  

警戒レベル３は「避難準備・高齢者等避難開始」から「高齢者等避難」になり、いち早い避難につなげるために対象を明確にしています。 

警戒レベル４の「避難勧告・避難指示（緊急）」は「避難指示」に一本化され「避難勧告」は廃止となります。 

警戒レベル５の「災害発生情報」は、取るべき行動がわかりにくいことなどから「緊急安全確保」となり、災害が発生、もしくは切迫している状況

に発表されます。 

この「緊急安全確保」は必ず発表されるわけではなく、警戒レベル４の「避難指示」までに危険な場所にいる人全員が避難を終えるよう求めて

います。 

 

「避難」って何すればいいの？⇒ 小中学校や公民館に行くことだけが避難ではありません。「避難」とは「難」を「避」けること。 

                     下の４つの行動があります。 

１．行政が指定した避難場所への立退き避難 （自ら携行するもの：マスク、消毒液、体温計、スリッパなど） 

２．安全な親戚・知人宅への立退き避難 （普段から災害時に避難することを相談しておきましょう） 

３．安全なホテル・旅館への立退き避難 （通常の宿泊料が必要。事前に予約の確認とハザードマップで安全かどうか確認しましょう） 

４．屋内安全確保 （ハザードマップで「3つの条件 ①家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない、②浸水深より居室は高い、 

③水がひくまで我慢でき水・食糧などの備えが十分」を確認し、自宅にいても大丈夫かを確認することが必要です） 

     ※土砂災害の危険がある区域では立退き避難が原則です。 

初めて野球とふれあう初心者向け体験会！  

ティーボール・キャッチボール教室を開催します 

 

日時：令和３年７月１０日（土）１５時～１８時 

場所：市営野球場 対象：小学１年生～３年生 参加費：無料  

申込み：市民体育館 HP、窓口、FAX、往復はがきの  

いずれかで、①氏名 ②住所 ③学年 ④電話番号を  

６月２５日（金）までにお知らせください。  

申込み先：市民体育館 〒792-0864 東雲町 1-1-25  

Tel:34-1888 Fax:32-4044 

 

「若宮こども教室」 いよいよスタート！ 

 

 新型コロナウイルス感染症の影響で 5 月 31 日（月）まで公民館が臨時休館に

なり、延期になっていた若宮こども教室ですが、6 月 2 日（水）からスタートの

予定です。今年は 24 名の惣開ッズの申込みがあり、公民館も賑やかになりそう

で喜んでいます。地域の先生たちの温かい見守りの中、新型コロナウイルス対策

もしっかり取りながら、思い出に残る活動をしていきたいと思います。 

昨年度の活動風景 

ワクリエ新居浜～オープン♪ 

 3月の内覧会から 2か月。ワクワクの期待が高まる中、 

ついに「ワクリエ新居浜」が 6月 1日（火）オープンします。 

グラウンド側の大階段を上がると、木目調の素敵なロビーに 

くつろぎのスペースが広がり、限定グッズの販売もあります。 

「若宮食堂」も同日 

開店します。ぜひ、 

「ワクリエ新居浜」に 

お出かけください。 

 
「ワクリエ新居浜」のパンフレットや木育ひろば
「木音（ころん）」のちらしは公民館にもあります 


