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講 座 安全・安心 高齢者 

内 容 

～登下校見守り隊～ 
惣開小学校登下校の見

守り隊の皆さんと一緒
に、通学路の安全につい
て情報交換を行います。
見守り活動に興味のある
方はぜひご参加くださ
い。 

～ビデオシアター～ 
 今年度の最後のビデオ
シアターです。一緒に楽
しく過ごしましょう。 
※新型コロナウイルス感
染状況によっては中止に
なる場合があります。 

日 2月 25日（木） 2月 25日（木） 

時 間 10:00～11:00 13:30～15:30 

講 師 前田交番・若宮WATCH ― 

場 所 和 室 和 室 

参加費 ― ― 

定 員 ― ― 

申込み ２月 19日（金）迄 当日参加ＯＫ 

２月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

２
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー 

若宮こども教室 ～２月の予定～ 
 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～17:00に 

開催しています。放課後を公民館で一緒に楽しく 

過ごしましょう！ 
 

2／3 折り紙 

2／10 卓 球 

2／17 手 芸 

2／24 竹とんぼ作り 

 

若宮書初大会 
 

 1月 7日（木）、塩田培風先生、川原育城先生を

講師に迎え、恒例の「若宮書初大会」を若宮公民館

２階大会議室で行いました。 

今年は幼児、小学生、保護者の皆さんが参加して、

感染症対策にも十分気をつけながら、黙々と書道に

取り組みました。 

丁寧な指導をしていただき、たくさん書いた中か

ら選んだ一枚を公民館で展示しています。来館の際

にはぜひご鑑賞ください。 

「七草がゆ」は残念なが 

ら中止になりましたが、新 

年にふさわしい良い時間を 

過ごすことができました。 

わかっ子チーム 

力強い作品に元気を 

いっぱいもらえます！ 

縄 跳 び 大 会 

行 燈 作 り 

 「大好きなもの」

を絵に、「夢」を文

字にしました。公

民館にステキな灯

りがともりますの

でお楽しみに！ 

皆がんばりました！ 

ふ
く
ら
す
ず
め 

『New若宮を元気にする会』から 

 ”おらが学校”跡も新居浜が誇る新しい施設として４月中

旬のオープンを目指し、着々と進んでいます。 

 １月２１日(木)に指定管理者となるハートネットワーク

の社長様と地方創生推進課担当者の方から工事の進捗状況

や現在の時点での運営方法について説明がありました。「地

域の行事には積極的に参加し、一緒に盛り上げていきたい」

という心強いお言葉もいただきました。 

 まだまだ未知数の多い運営方針ではありましたが、地域

の方々と定期的に話し合いを進めていきたいとのことで

す。今後、新しい組織を立ち上げるか、既存の組織を活用す

るか、皆様のご意見をいただきたいと思っていますのでよ

ろしくお願いいたします。 

地域の方々が気軽に立ち寄ることのできる施設をと望ん

でいます。散歩の道すがら外観を見てい 

ただき、温かく見守っていただければう 

れしいです。３月には内覧会を予定して 

います。 
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健康都市づくり推進員からの健康情報♪ 

「ゲートキーパー」という言葉をご存知ですか。悩んでいる人に気づき、話を聞いて必要な支援につなぎ、 

見守る人のことです。愛媛県では毎年約 200 人の方が、新居浜市では昨年は 21 人の尊い命が自殺によって 

失われています。 

あなたの周りの人にこんな様子はありませんか。 

     

 

 

 

 

 

 

このようなサインが見られる方には、特に注意が必要です。 

もし、周りの人が発するサインに気づいたら… 

特別なアドバイスは必要ありません。じっくり話を聴き、つらい気持ちを受け止めましょう。「大変でしたね」等ねぎらいの言葉を掛け

ましょう。必要に応じて専門機関や病院に相談するよう促しましょう。 

私たち推進員も、身の回りの悩みを抱えた人の訴えに耳を傾けられる、相談しやすいゲートキーパーになれるよう努力したいと思います。            

（健康都市づくり推進員 近藤・三宅） 

 

2日（火） 子育てサロン 

16日（火） 子育てサロン 

22日（月） 若宮地区連合自治会 

25日（木） 

登下校見守り隊 

ビデオシアター 

学校開放運営委員会・体

育施設利用団体代表者会 

26日（金） 学校運営協議会 

27日（土） 
公民館研究大会（無観客

開催） 

新居浜市公民館連絡協議会からのお知らせ 

令和３年２月２７日(土)に開催予定となっております｢第６１

回新居浜市公民館研究大会｣は､各所からのご助言をいただ

き、関係者で検討した結果、無観客開催で行う事にし､後日ＤＶＤ

を作成し各公民館へ配布させていただきます｡ 

今後とも公民館活動へのご協力よろしくお願いいたします。 

●市営住宅入居者募集（申込み）● 

 市営住宅への入居者を次のとおり募集します。 

■申込期間：令和３年２月８日（月）～令和３年２月２２日（月） 

      ※窓口でしか申込できません（郵送、メール不可）。 

■募集団地：①南小松原、②高津、③城下、④新田、⑤新田第二、⑥北 

新町、⑦西の土居、⑧新須賀、⑨泉宮、⑩泉宮第二、⑪西原、 

⑫治良丸南、⑬治良丸、⑭横山南、⑮松原 

          ※詳細は館内掲示物、新居浜市営住宅管理グループホームペ 

ージ、市政だより、新居浜市営住宅管理グループで配布して 

いる、市営住宅入居者募集要領をご確認ください。 

■申込条件：市営住宅入居者募集要領にてご確認ください。 

■問合せ・申込先：新居浜市営住宅管理グループ 

         〒792-0025 新居浜市一宮町一丁目６番３７号 

       横山ビル１階  

☎0897-47-5218 

10 月に受講した 

「ゲートキーパー養成

講座」のポイントを紹介

します！ 

・気持ちが不安定になった 

（例：突然泣き出す、イライラする） 

・できていたことができなくなった 

（例：身なりに構わない、食欲が落ちた…など） 

・不眠    ・お酒の量が増えた 

・仕事を辞めた 

・交際が減り、引きこもりがちになった 

・家族や知人と死別した 

・身体や心の病気になった 

気持ちの変化 環境の変化 

新居浜市では、誰も自殺に追い込まれることのない新居浜市の実現を目指して、 

平成 31 年 3 月に「新居浜市自殺対策計画」を策定しました。 

新居浜市ホームページから閲覧できます。 

新居浜市保健センターでは 

地域の方からの健康や心の相談を 

受け付けています。 

📞0897-35-1070 

お知らせ 

2021年の恵方は 『南南東』 

節分は 124年ぶりに２月２日です 


