
若 宮 公 民 館 だ よ り                 令和２年４月１日（第４１１号） 

 

講 座 高齢者のつどい 

内 容 

～ノルディック 
ウォーキング～ 

 公民館に集合してから
ゆっくり歩きます。ポー
ルなしでも参加OK。雨
天の場合は 5月１7日に
延期です。 
準備品：タオル･飲み物 

日 ４月１9日（日） 

時 間 9:00～12:00 

講 師 若宮ノルディックウォーク

同好会 

場 所 滝の宮公園 

参加費 ― 

定 員 30名 

申込み 4月 15日（水）迄 

４４月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

４４
月月
公公
民民
館館
セセ
ミミ
ナナ
ーー  

 

若
宮
地
区
春
探
訪 

  

桜
の
開
花
宣
言
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
、
春
の
訪
れ
を
心
待
ち
に
し
て

い
た
心
が
な
ん
だ
か
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。
今
年
は
ど
の
桜
を
見
に
行
こ
う
か
な
と

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
た
め
、

あ
ら
ゆ
る
活
動
に
制
限
が
あ
り
、
気
持
ち
と
は
う
ら
は
ら
な
事
態
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

で
も
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
す
ば
ら
し
い
名
所
が
あ
る
こ
と
を
皆
さ
ん

は
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

若
宮
地
区
の
桜
の
名
所
の
一
押
し
は
、
若
宮
小
学
校
跡
の
正
門
か
ら
入
っ
て
東

側
で
す
。
し
だ
れ
桜
の
見
事
な
こ
と
！
青
い
空
と
ピ
ン
ク
の
花
々
、
そ
し
て
キ
リ

ン
と
隠
れ
た
イ
ン
ス
タ
映
え
の
場
所
で
す
。
予
定
で
は
、
七
月
か
ら
小
学
校
跡
の

利
活
用
工
事
の
た
め
、
入
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
桜
を
愛
で
に
ぜ

ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
記
念
碑
も
皆
様
を
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
は
そ
の
隣
の
若
宮
神
社
の
桜
で
す
。
「
即
位
礼
正
殿
の
儀
」
の
新
居
浜
市
祝

賀
行
事
に
お
い
て
、
楠
木
正
成
ゆ
か
り
の
太
鼓
台
と
と
も
に
脚
光
を
浴
び
た
場
所

で
す
。
磯
浦
の
憩
の
家
の
前
の
桜
も
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。 

 

人
知
れ
ず
咲
き
誇
っ
て
い
る
桜
の
名
所
は
、
個
人
宅
で
す
が
、
新
田
東
の
ｓ
氏

邸
の
桜
で
す
。
夜
は
街
灯
に
照
ら
さ
れ
、
風
情
が
あ
り
、
情
緒
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

 

散
歩
し
な
が
ら
楽
し
め
る
の
は
、
工
場
の
中
の
県
道
沿
い
の
桜
と
磯
浦
の
火
葬

場
跡
の
坂
道
で
す
。
た
く
さ
ん
の
桜
の
木
々
が
連
な
っ
た
見
ご
た
え
の
あ
る
場
所

で
す
。 

 

ど
こ
か
遠
く
へ
出
か
け
る
の
も
一
興
で
す
が
、
近
場
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
の
も

い
い
の
で
は
？ 

 

私
が
普
段
愛
犬
と
と
も
に
散
歩
し
な
が
ら
目
に
留
ま
っ
た
場
所
で
す
。
他
に
も

た
く
さ
ん
名
所
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
一
度
、
若

宮
名
所
め
ぐ
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
文
責 

久
保
） 

 

第
60
回
新
居
浜
市
公
民
館
研
究
大
会
で
表
彰 

 

2
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
公
民
館
研
究
大
会
に
お
い
て
、
公

民
館
活
動
功
労
者
と
し
て
、
髙
須
賀
深
志
さ
ん
（
磯
浦
老
人
会

長
）
、
村
上
美
代
子
さ
ん
（
前
校
区
民
生
児
童
委
員
校
区
会
長
）、

塩
崎
育
志
さ
ん
（
金
子
西
消
防
団
分
団
長
）
に
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
公
民
館

活
動
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

髙須賀 深志さん     塩崎 育志さん 

公民館研究大会会場（市民文化センター中ホール）にて 
（村上美代子さんはご本人の希望により写真は掲載していません） 

若宮公民館よりお知らせ 

 

新型コロナ感染症対策として、公民館や学校

開放の利用中止に、ご理解ご協力いただき、誠

にありがとうございます。 

4 月 20 日（月）も若宮地区児童の小学校新

入生歓迎会を予定しておりますが、行事等は、

状況によっては変更、中止、延期になる場合が

ございます。 

4 月からのご利用につきましては、決まり次

第お知らせいたします。新型コロナ感染症対策

をしっかり行い、新型コロナに負けない環境を

作っていきましょう！ 


