
若 宮 公 民 館 だ よ り                 令和元年１１月１日（第４０６号） 

   

5日（火） 子育てサロン 

 7 日（木） 
公民館運営審議会＆ 

文化祭実行委員会② 

17日（日） 若宮地区文化祭 

19日（火） 
子育てサロン 

輪投げ大会 

21日（木） 若宮地区連合自治会 

24日（日） 若宮地区防災訓練 

26日（火） 季節の料理・冬 

27日（水） 子ども教室実行委員会 

29日（金） 
公民館運営審議会＆ 

文化祭実行委員会③ 

11／６ 干支づくり 

11／2０ 点 字 

11／2７ 茶 道 

 

若 宮 こ ど も 教 室 
子ども教室は、毎週水曜日15:30～17:00に開催しています。 

放課後を公民館で一緒に楽しく過ごしましょう！ 

 文化祭にもたくさん作品

を展示します。皆さ～ん♪ 

見に来てくださいね！ 

秋季全国火災予防運動 

実施期間：令和元年 11月 9 日（土）～11 月 15 日（金） 

全国統一防火標語 

『ひとつずつ  
いいね！で確認  

火の用心』 
新居浜市消防本部 

「韓国料理講座」       
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太鼓台の上には、
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そーりゃ！そーりゃ

そーりゃ♪ 
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「みんなで延ばそう 健康寿命！」 

9 月 26 日保健センターより健康寿命についてお話がありま

した。野菜は 1 日３５０ｇ～生野菜だと両手３杯、温野菜だと

小鉢 5 個くらいを目安に取るといいそうです。果物は取りすぎ

ると中性脂肪が増えるので、毎 

日少しずつ、1日１００ｇ（み 

かんなら1個）取るようにしま 

しょう。食が細ってきたら、お 

かずから食べるようにすると、 

たんぱく質をしっかり摂ること 

ができます。 

新居浜市国際交流員来日記念講演会 

日本人が移住したい国 NO１ マレーシアの魅力を探ろう‼ 
 

 講師はマレーシア出身の女性で、今年８月から新居浜市に国際交流員と
して着任したファラさん。日本人が一番移住したい国として１３年連続で
選ばれた母国の魅力について日本語で語ってくれます。 

 要申込、参加費無料。  

●日時  11 月 30 日（土）13:30〜15:30 

●場所  新居浜市総合福祉センター（ふれあいプラザ）４Ｆ第３研修室  

新居浜市高木町 2-60 

●問い合わせ・申込み 

新居浜市国際交流協会 電話  0897-65-1579 

にいはまげんき体操♪ 
10月 10日韓国料理の「ビ

ビンバ・ほしだらのスープ・

チャプチェ」を作りました。 

“ほしだら”は韓国では法事

でお供えしたりする大切な魚

だそうです。 

 辛さの中に旨味があり、ほ

っこりやさしいスープもあっ

て、韓国の味を堪能しました。

おまけの青唐辛子は舌もしび

れるさすがの辛さでした！ 
申宝城先生 

６年生は太鼓と一緒に記念撮影 


