
若 宮 公 民 館 だ よ り                 令和元年９月１日（第４０４号） 

                 

 

講 座 環境 高齢者 趣味と教養 

内 容 

～秋の奉仕作業～ 
 
惣開小の児童中心の

ボランティア活動
「Love＆Smile」と一緒
に通学路の奉仕作業を
行います。 
※雨天中止です。 

～みんなで延ばそう 
健康寿命！～ 

 
 健康寿命を延ばす
ための生活習慣など、
お得な情報がいっぱ
いです。ぜひご参加 
ください。 

～韓国料理講座～ 
 
メニューや材料費は

決まり次第公民館に掲
示します。 
準備物：エプロン、三角

巾、タオル 

日  ９月７日（土）  ９月 26 日（木）  10 月 10 日（木） 

時 間 9:30～10:30 10:00～11:00 10:00～12:30 

講 師 ― 保健センター 申 宝城先生 

場 所 9:15 公民館出発 和 室 調理室・和室 

参加費 ― ― チラシでお知らせ 

定 員 ― ― 15 名 

申込み 当日参加OK 当日参加OK 9 月 26 日（木）迄 

９９月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 
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暑い熱い夏の思い出 その１  そうめん流し 
 

わかみや夏の大イベント「そうめん流し」に、今年もたくさんの

皆さまが参加してくれました。流れているとなぜかいつまでも食べ

られるそうめん。子どもたちのお腹はそうめんで、まあるく膨らん

でいました。やっぱりゼリーが流れてきたのが一番うれしかったみ

たいです♪前日、当日とお手伝いいただいた地域の皆さん、保護者

の皆さん、本当にありがとうございました。 

若宮軽スポーツ大会 
第 4 弾が決まりました‼ 

 
「囲碁ボール大会＆ 

ペタンク大会」 
 

日にち：12月 1 日（日） 

時 間：9:00～12:00 

場 所：若宮学習館体育館 

 ニュースポーツの「囲碁ボ

ール」を行います。初心者も

大歓迎です。 

申込用紙は、「わかみや 10

月号」と一緒に配布します。

楽しみにお待ちください！ 

 

暑い熱い夏の思い出 その２ 夏休み宿題・絵画・書道教室 
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 夏休みの前半に宿題を終わらせよう～‼と、若宮公

民館の夏休み恒例行事にたくさんの子どもたちが参

加してくれました。 

宿題教室では、西中３年生のお兄さん、お姉さんた

ちがわからないところを優しく教えてくれました。 

絵画教室では、高木先生と森賀先生に丁寧に指導し

ていただき、仕上がりは本当に力作ぞろいでした。 

今年は新しく塩田先生の書道教室も開催。お手本を

見ながら、何枚も書いては直してもらう中で、それぞ

れ上達していったようです。 

教室の終わった後は自然な流れで子どもたちが手

分けして片付けを手伝ってくれ、あっという間にきれ

いになりました。気持ちよく動いてくれる子どもたち

の様子になんだかとても嬉しかったです。 

毎年毎年、地域の皆さん

のおかげで美味しいそう

めんを食べることができ

ます。 


