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7 日(火) 
子育てサロン 

子ども教室実行委員会 

９日(木) 公民館運営審議会 

21 日(火) 子育てサロン 

23 日(木) ビデオシアター 

24 日(金) 若宮連合自治会 

26 日(日) 惣開小運動会 

28 日(火) グリーンカーテン 

【光化学スモッグについて】 
 

毎年、5月から9月が、光化学スモッグが発生し

やすい時期といわれています。万一、光化学スモ

ッグ注意報が発令された場合には、次のことにつ

いてご配慮お願い申し上げます。 

 

１．光化学スモッグが発生しやすい状況 

 ・日差しが強い。気温が高い。風が弱い。 

 ・遠くの山や建物がかすんで見えにくい日は要

注意です。 

 

２．光化学スモッグ注意報発令時に気をつけてい

ただくこと 

 ・なるべく屋外には出ないようにし、激しい運動

は避ける。 

 ・目やのどに刺激を感じた場合は、洗眼、うがい

等をし、屋内で安静にする。（窓を閉める。） 

 ・洗眼やうがいをしても症状がよくならない時は、

医師の診察を受ける。 

【微小粒子状物質（PM2.5）について】 
 

東予地域において、微小粒子状物質(PM2.5)の濃度

が国の暫定指針値である日平均値が１立方メートルあた

り 70 マイクログラムを超えると予測される場合に、愛媛県

が注意喚起を実施します。 

 

１．注意喚起する時間帯 

(1)午前 8 時ごろ…屋外で活動する機会の増える日中

の行動の目安として 

(2)午後 1 時ごろ…日中の濃度上昇を考慮し、午後か

らの活動に備えて 

※ただし、(1)により注意喚起を実施した場合には、(2)

の注意喚起は実施しません。 

 

２．注意喚起があった日の行動の目安 

・なるべく外出や屋外での激しい運動は控える。 

・呼吸器系や循環器系疾患のある者、小児、高齢 

者等においては、体調に応じて、より慎重に行動す

ることが望まれる。 

 ・部屋の換気や窓の開閉を必要最小限にし、外気 

の屋内への侵入を減らし、その吸入を減らす。 

～若宮こども教室～ 

毎週水曜日 15:30～

17:00 に開催しています。

放課後を公民館で一緒に

楽しく過ごしましょう！

ただ今募集中です。一人で

も多くのみなさんの参加

をまっています。 

第１回は、５月１５日

(水)「オリエンテーショ

ン・パズルゲーム」を予定

しています。 

お楽しみに❣ 
 

 

２０１９年 春の全国交通安全運動 

期  間    ２０１９年５月１１日（土）～５月２０日（月） 

スローガン  『歩行者を 守る気づかい 思いやり』 

全国重点 

（１）子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止 

（２）自転車の安全利用の推進 

（３）全ての座席のシートベルトとチャイルドシードの正しい着用の徹底 

（４）飲酒運転の根絶 

県重点 

（１）道路横断中の交通事故防止対策の推進 

（２）「シェア・ザ・ロード」の精神の普及促進と自転車乗車用ヘルメットの

着用の促進 

※職場で、地域で、お互いが「交通事故を起こさない」、「交通事故に遭

わない」よう取り組み、『交通事故のない社会』の実現を目指しましょう。 

なお、5 月２０日（月）全国一斉の、交通事故死ゼロを目指す日です。 

「森 実 民 謡 会」 
  

4 月 6 日「芸能の部」第 1 部に出演しました。「武田節」

「馬見原追分」「十日町小唄」と素晴らしい歌声を披露し、

最後は「東京音頭」で、会場も手拍子や唄で参加して盛り

上がりました。演奏お疲れさまでした。 

 

「東京音頭」演奏の様子 

第 52 回 春 の 市 民 文 化 祭 

 

「千 草 会」 
  

あかがねミュージアムに４月１３

日～２１日まで展示された素敵な絵

手紙です。 
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