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「ごみ減量チェックシート」 

※ゴミ減量課のチェックシートより一部抜粋 

 あなたはいくつ実践していますか？ チェック欄に〇をつけてみましょう。 

＊お買い物でチェック＊ チェック欄 

食材は計画的に購入し、使い切っている。  
詰め替えのできる製品を買っている。（シャンプー、洗剤など）  
買い物は事前にメモをして出かけ、不要な物は買わないようにしている。  
使い捨ての商品の購入は、できるだけ控えている。  
ドラッグストアやコンビニでも不要なレジ袋はもらわない。  
＊台所・食卓でチェック＊ チェック欄 

食べ残しをしない。  
できるだけ調理くずがでないように工夫している。  
食品の品質や期限表示をこまめにチェックしている。  
ラップやキッチンペーパーの使用を減らすよう心がけている。  
生ごみの水切りをしたり、たい肥化したりしている。  
使用済み天ぷら油は燃やすごみに出さずにリサイクル用回収ボックスに出して

いる。 
 

 

 １月２５日、惣開小学校の参観日、若宮・惣開合同の地域

ボランティア先生が、１年生には「けん玉」「こま回し」「折

り紙」を、２年生には「紙ひこうき」の教室を行いました。

ボランティア先生たちの技は、うまく子どもたちに伝わり、

一緒に思いっきり楽しんでもらえたようです。 

ボランティア先生の皆様、ありがとうございました！！ 

プレひなまつり       季節の料理・冬        親睦卓球大会 

 

「
若
宮
を
元
気
に
す
る
会
」よ
り 

 
 
 

 
 
 

若
宮
小
学
校
跡
地
利
用
説
明
会
の
ご
案
内 

  

日
時
：
３
月
25
日
（
月
）
１９
時
よ
り 

 

場
所
：
若
宮
公
民
館 

和
室 

 

内
容
：
若
宮
小
学
校
閉
校
か
ら
ほ
ぼ
一
年
に
な
り
ま
す
が
、 

現
時
点
で
の
学
校
跡
の
活
用
に
つ
い
て
説
明
会
が 

あ
り
ま
す
。
ほ
ぼ
決
定
事
項
と
な
る
の
で
は
な
い 

か
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
も
こ
ぞ
っ
て
ご
参 

加
し
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お 

願
い
い
た
し
ま
す
。 

紙ひこうきは勢いに乗って、よく飛
びました！！ 

こまはひもを巻き付けるのが難し
かったです。回るとうれしかったね。 

 

ひざを曲げていち・に・いち・に・・・ 

けん玉名人の指導でめきめき上達！ 

 

今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
度
も
楽
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る

み
ん
な
の
若
宮
公
民
館
を
目
指
し
ま
す
!! 

折紙の風船ができたら、ゲーム
をして楽しみました！ 

 

か
わ
い
い
お
ひ
な
さ
ま
を

作
っ
た
後
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
手
作
り
の
お
膳
で
プ
レ
ひ

な
ま
つ
り
♪ 

素
敵
な
“
薔
薇
の
飾
り
巻

き
寿
司
”
に
う
っ
と
り
～
。
春

の
気
配
を
感
じ
ま
す
。 

力
均
衡
で
ラ
リ
ー
が
続

き
、
目
が
回
り
そ
う
で
し

た
。
す
ご
い
！ 


