
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成３０年５月１日（第３８８号） 

 

1 日(火) 子育てサロン 

2 日(水) 
惣開小春の遠足 1，2 年生

（旧若宮小グラウンド） 

8 日(火) 高齢者のつどい 

15 日(火) 子育てサロン 

20 日(日) 
ノルディックウォーキ

ング（4 月 15 日より順延） 

21 日(月) 若宮連合自治会 

24 日(木) ビデオシアター 

27日（日） 惣開小運動会 9:00～ 

「若宮小学校閉校記念式典＆記念セレモニー」 

【光化学スモッグについて】 

 
毎年、5 月から 9 月が、光化学スモッグが発

生しやすい時期といわれています。万一、光化

学スモッグ注意報が発令された場合には、次の

ことについてご配慮お願い申し上げます。 

 

１．光化学スモッグが発生しやすい状況 

 ・日差しが強い。気温が高い。風が弱い。 

 ・遠くの山や建物がかすんで見えにくい日は

要注意です。 

 

２．光化学スモッグ注意報発令時に気をつけて

いただくこと 

 ・なるべく屋外には出ないようにし、激しい

運動は避ける。 

 ・目やのどに刺激を感じた場合は、洗眼、う

がい等をし、屋内で安静にする。（窓を閉

める。） 

 ・洗眼やうがいをしても症状がよくならない

時は、医師の診察を受ける。 

【微小粒子状物質（PM2.5）について】 

 
東予地域において、微小粒子状物質(PM2.5)の濃度

が国の暫定指針値である日平均値が１立方メートル

あたり 70マイクログラムを超えると予測される場合

に、愛媛県が注意喚起を実施します。 

 

１．注意喚起する時間帯 

(1)午前 8 時ごろ…屋外で活動する機会の増える日

中の行動の目安として 

(2)午後 1 時ごろ…日中の濃度上昇を考慮し、午後

からの活動に備えて 

※ただし、(1)により注意喚起を実施した場合には、

(2)の注意喚起は実施しません。 

 

２．注意喚起があった日の行動の目安 

・なるべく外出や屋外での激しい運動は控える。 

・呼吸器系や循環器系疾患のある者、小児、高齢 

者等においては、体調に応じて、より慎重に行

動することが望まれる。 

 ・部屋の換気や窓の開閉を必要最小限にし、外気 

の屋内への侵入を減らし、その吸入を減らす。 
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愛媛交響楽団の演奏で 
最後の校歌斉唱 ☆彡 

中野校長先生の言葉に 
カメラも涙で曇りました… 

涙の天野 PTA会長 
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♪卒業生の星加輝代さんと 
 岡田雄輝さんのピアノ演奏♪ 
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