
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成３０年４月１日（第３８７号） 

 

講 座 高齢者のつどい 知っ得シニア 

内 容 

～ノルディック 
ウォーキング～ 

 公民館集合でゆっく
り歩きます。ポールなし
でも参加OK。雨天の場
合は 5月 20日に順延。 
準備品：タオル･飲み物 

「楽しくリハレク」 
 認知症予防には体を
動かすことが大切で
す。大人気の十全作業
療法士の先生に、楽し
く指導していただきま
す。動きやすい服装で
お越しください。 

日 ４月１５日（日）  ４月 26日（木） 

時 間 9:00～12:00 13:30～15:00 

講 師 髙橋 功 さん 曽我部 有司 先生  

場 所 滝の宮公園 大会議室 

参加費 ― ― 

定 員 30名 無 

申込み 済 当日参加ＯＫ 

平成３０年度 

放課後子ども教室 参加者募集のお知らせ 
 

若宮公民館では、4年生から 6年生を対象に「放課後子ども

教室」（わかっ子こども教室）を開催しています。今年度からは、

惣開小学校に通うことになりますが、これまで通り、地域の子

ども達に、安心して心豊かに健やかに育まれる場所を提供して

いきたいと思います。地域の講師の方を中心に、様々な体験が

できるプログラムを準備中です。一人でも多くのご参加をお待

ちしています。 

○活動内容 ・宿題、読書 

      ・体験活動…軽スポーツ、手芸、パソコン、俳句、

水彩画、お菓子作り、ネイチャーゲームなど 

      ・地域の行事、公民館行事など 

○実 施 日 毎週水曜日 15:30～17:00 

○参 加 料 原則として無料、但し材料費は実費負担 

○申 込 み 詳細は 4月以降にお知らせします。 

〇問 合 せ 若宮公民館（TEL３４－７６１２） 
４４月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

４４
月月
公公
民民
館館
セセ
ミミ
ナナ
ーー  

紙芝居作りメンバー 
募集のお知らせ 

 
 若宮読み聞かせグループは、若宮小学校

の閉校を受けて、読み聞かせボランティア

のグループ活動は終えましたが、紙芝居の

製作を続けることで、地域の昔話の伝承を

していきたいと考えています。このため、

紙芝居に興味のある方、絵を描くのが好き

な方など、一緒に活動してくださるメンバ

ーを募集しています。 

 平成 30年度第 1回活動予定は、5月 16

日（水）10時（若宮公民館和室）です。参

加希望の方は、お気軽に若宮公民館（TEL

３４－７６１２）までご連絡ください。               

☆ 卒 業 も ち つ き 大 会 ☆ 
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おいし～‼ 

ボランティアのもちまるめ
隊の皆さんの手早いこと！ 
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