
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成３０年１月１日（第３８４号） 

 

講 座 三世代交流 高齢者のつどい スポーツと健康 地域の伝統・伝承 知っ得シニア 

内 容 

＜七草粥を食べる会＞ 

伝統食の七草粥を
作り、今年一年の健康
を願いながら一緒に
食べましょう！ 
準備物：エプロン、三

角巾 

＜もう一度昔あそび＞   

 けん玉など幼い頃
に親しんだ懐かしい
遊びで体をほぐしま
しょう。子どもと一緒
に楽しく学ぶ方法も
教えてくれますよ。 

＜レクバレー大会＞ 

 寒い冬こそスポー
ツで体を動かしまし
ょう。レクバレー大会
で元気はつらつ！ 
準備物：上靴、飲み物、

タオル 

＜紙ひこうき教室＞ 

若宮小の 1・2年生
を対象に、「紙ひこう
きづくり」をします。
どんな紙ひこうきを
飛ばすことができる
のか楽しみです。 

＜避難所体験＞   

避難所用更衣室や
トイレ用テントを組
み立てて、避難所体験
をします。もしもの備
えにぜひご参加くだ
さい。 

日 1 月９日（火） 1 月 1５日（月） 1 月 2０日（土） 1 月２５日（木） 1 月２５日（木） 

時 間 12:00～13:00 
※11 時から作り始めます。 

9:30～10:15 9:00～12:00 14:05～14:50 15:30～16:30 

講 師 永易 まるみ 先生 柿木 仁 先生 ― 地域ボランティア先生 防災士 加藤幸三先生 

場 所 調理室・和室 大会議室 小学校 小学校 和室 

参加費 
大人 300円 
小人 100円 

― ― ― ― 

定 員 30 名程度 ― ― ― ― 

申込み 済 1 月 10 日（水）迄 済 ― 当日参加ＯＫ 
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第３３回新居浜凧あげ大会 

日  時 平成３０年１月２１日（日）１３時～受付 

      ※雨天の場合は1月2８日（日）に順延 

場  所 マリンパーク新居浜 多目的広場 

参加基準 ○手作りの凧であること 

○糸の長さは１５０メートル以内 

○大きさ、色、デザイン等は自由 

○金属類は一切使用しないこと 

申  込 当日受付（参加費無料） 

問合せ先 新居浜凧あげ大会実行委員会事務局 

（新居浜市教育委員会事務局内） 

電話：６５－１３００（直通） 

 

11 月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 
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わかっ子こども教室のおしらせ 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～17:00 に開催していま

す。放課後を公民館で一緒に楽しく過ごしましょう！ 
 

1／10 そろばん 1／17 ドライモスアート 

1／24 おやつ作り 1／31 ダークミキャン作り 

 

12 月の「凧づくり教室」で作った

わかっ子の凧も参加します。皆さん、

応援にきてくださいね！ 


