
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成２９年６月１日（第３７７号） 

 

講 座 高齢者のつどい 知っ得シニア  趣味と教養 スポーツと健康 

内 容 

～梅雨も吹き飛ぶ
さわやか料理♪～ 

 ムシムシした季節
に簡単さわやか料理
で元気に過ごしませ
んか？ 
持参物：エプロン、 
三角巾、タオル 

～お抹茶を味わう～ 
 お点前を習いなが
ら、ゆったりと、ちょ
っと素敵なひととき
をご一緒しません
か？ 
詳しくはちらしで

ご案内します。 

～クラフト教室～ 
 2 回にわたりバッグ作
りを行います。初心者用
とちょっと上級者用の２
タイプから選べます。準
備の都合上、締切厳守で
お申込みください。 
持参物：洗濯バサミ、も
のさし 

～カローリング大会～ 

 初めての方でも安心 
の軽スポーツです。組み 
合せの都合上必ずお申 
込みください。 
持参物：体育館シュー 
ズ、タオル、飲み物 
※子ども参加 OK、 
小３以下は保護者同伴 

 日  ６月２０日（火） ６月 2９日（木） ７月３日､10 日（月） 7 月 15 日（土） 

時 間 1１:０0～1３:00 13:30～15:00 ９:15～12:00 9:00～12:00 

講 師 玉井 輝美 先生 加藤 宗由 先生 越智 眞由美 先生 ― 

場 所 調理室・和室 和 室 大会議室 小学校体育館 

参加費 ３00 円 ちらしでご案内します 1,300 円 ― 

定 員 20 名 ― 20 名 ― 

申込み 6 月 16 日（金）  6 月 26 日（月） 6 月 15 日（木） 6 月 12 日（月） 

６６月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

～わかっ子こども教室のおしらせ～ 

 

毎週水曜日 15:30～17:00 に開催
しています。ピカピカの机で宿題もはか
どるかな～。 
 

６／７ 手芸 

６／14 水彩画 

６／21 軽スポーツ 

６／28 俳句 

 

★
６
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
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今年も毎年恒例の若宮小学校児

童による、地域の清掃が行われま
す。「わかっ子クリーン大作戦」に
参加して、子ども達と一緒に自分達

が住んでいる地域をきれいにしま
せんか。多数の方のご参加をお待ち
しています。 

 
 
 
 

日 時 ７月６日（木） 
9:30～10:15※小雨決行 

準備物 軍手・掃除道具（ある方は）
※当日参加も OK です 

問合せ 若宮公民館まで  
（３４－７６１２） 

わかっ子クリーン大作戦 

 

三世代交流 新入生歓迎たこ焼きパ－ティー 

 新入生 2 人を迎えて、たこ焼きパーティー

を行いました。タコやキャベツを切るところ

から教えてもらいました。男の子も女の子も

くるくる上手にたこ焼き作り～みんなでわ

いわいおしゃべりしながら、おいしく楽しく

過ごしました！ 

5 月 10 日の「オリエンテーション・
ゲーム」から始まりました。元気いっぱ
いの女の子たち６名です！たくさんの
地域の先生に見守られて、いろんな活動
を楽しんでくださいね♪ 

たこ焼き 

おいし～♪ 

 お母さん世代が素敵に飾ってくれたお部屋で、

全員集合！ 
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