
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成２９年４月１日（第３７５号） 

 

講 座 高齢者のつどい 知っ得シニア 

内 容 

～お花見 
ウォーキング～ 

 春の風を感じなが
らゆったり歩きまし
ょう。足に自信のない 
人はお弁当と温泉を
お楽しみに♪ 
準備品 タオル･飲み物 

「楽しくリハレク」 
 認知症予防には体
を動かすことが大切
です。十全作業療法士
の先生が、楽しく指導
してくれます。動きや
すい服装でお越しく
ださい。 

日 ４月１２日（水）  ４月 27 日（木） 

時 間 9:30～15:00 13:30～15:00 

講 師 加藤 幸三 さん 曽我部 有司 先生  

場 所 マイントピア別子 大会議室 

参加費 1,100 円(昼食代) ― 

定 員 ２８名まで 無 

申込み 別途ご案内します 当日参加ＯＫ 

平成２９年度 

わかっ子こども教室参加者募集のお知らせ 
 

若宮公民館では、4 年生から 6 年生を対象に「放課後子ども教室」（わかっ子こども教室）を開催して

います。地域の方々に講師をお願いし、アットホームな雰囲気で、今年 4 年目を迎えます。 

子どもたちが地域社会の中で、居場所を確保し、心豊かに健やかに育まれる環境づくりを目指して、今

年度も様々な体験や学習を提供していきます。一人でも多くのご参加をお待ちしています。 

○活動内容 ・宿題、読書 

     ・体験活動…軽スポーツ、昔遊び、そろばん、絵手紙、手芸、俳句、水彩画、            

お菓子作り、ネイチャーゲーム、ＤＶＤ鑑賞、囲碁・将棋 など 

      ・地域の行事、公民館行事など 

○実施日  毎週水曜日 15:30～17:00 

○参加料  原則として無料、但し材料費は実費負担とします。（100 円程度） 

○申込み  申込書に必要事項を記入の上、4 月 27 日(木)までに小学校か公民館へ提出してください。 

      ※申込書は 4 月上旬に対象家庭に配布します。（公民館にもあります） 

      ※保険の都合上、年間を通しての申込みとなっています。詳細についてはお気軽に公民館ま

でお尋ねください。（☎３４－７６１２） ４４月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 
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 桜の花も見頃となり、心はずむ４月になりまし
た。新入生の皆さん、大きな夢を持ち、早く新し
い環境に慣れ、楽しい学校生活を送ってくださ
い。皆さんの成長を見守っています。 

学んで、遊んで、 
楽しい思い出を作りましょう！ 

＜平成 29年度若宮小学校新入学児童＞ 
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～ようこそ若宮へ～ 

 

春の全国交通安全運動 
 

期 間 平成 2９年４月６日（木）～

４月１５日（土） 

ｽﾛｰｶﾞﾝ『手をあげて 大きくみせよう 

ぼくのこと』 

運動の基本 

 子どもと高齢者の交通事故防止 

運動の重点 

・歩行中、自転車乗車中の交通事故防 

 止（特に、自転車安全利用五則の周 

 知徹底） 

・飲酒運転の根絶 

・「シェア･ザ･ロード」の精神の普及 

推進と自転車乗車用ヘルメットの着 

用推進 

対象世帯 

 市内に居住し、次のいずれかに該当する人のみの世帯 

① ６５歳以上の人 

② 介護保険法に基づく、要介護度が要支援１，２または 

要介護１～５の認定を受けた人 

③ 身体障害者手帳１、２級を所持している人 

④ 療育手帳を所持している人 

⑤ 精神障害者保健福祉手帳を所持している人 

申込み 

 家具転倒防止等推進事業申請書に必要事項を記入し、防災安全課へ提出

してください。（郵送可）詳細は防災安全課までお問合せください。 

＜新居浜市役所 市民部 防災安全課 電話 ６５－１２８２＞ 

家具を固定し地震被害を防ぎましょう 


