
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成２９年２月１日（第３７３号） 

 

講 座 高齢者のつどい スポーツと健康 知っ得シニア講座 

内 容 

～木造住宅の耐震
診断や耐震改修に
ついて～ 
 家についての不
安や質問を、この機
会に尋ねてはいか
がですか。 

～早春ウォーキング～ 
 冷たい風の中にかす
かな春の香りを探しな
がら、楽しく歩きまし
ょう！※現地集合にな
ります。詳細は後日、
参加希望の方にお配り
します。 

～糖尿病について～ 
 生活習慣病の代表的
な病気ですが、意外と知
らないこともあるので
はないでしょうか。専門
看護師の方から、予防や
対処法など、わかりやす
くお話いただきます。 

日 2 月１４日（火） 2 月 20 日（月）  2 月 2３日（木） 

時 間 13:30～15:00 10:00～12:00 13:30～15:00 

講 師 市役所建築指導課 加藤 幸三 さん 十全総合病院 

場 所 大会議室 滝の宮周辺 大会議室 

参加費 ― 無 料 ― 

定 員 無 無 無 

申込み 当日参加ＯＫ 2 月 1３日（月） 当日参加ＯＫ 

２２月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

２
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー 

ソフトバレー大会開催！ 

 校区軽スポーツ大会の第 2弾で
す。寒さでこわばった体を温めて、
リフレッシュしましょう。ＰＴＡの
方もお誘い合わせてお気軽にご参
加ください！ 
. 
開催日 平成29年2月26日（日）

9:00～12:00 

場 所 若宮小学校体育館 

申込み 若宮公民館 ☎34-7612 

〆切：1月20日（金） 

持参物 体育館シューズ・飲み物 

わかっ子こども教室 
～２月の予定～ 

 

 
 

 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～

17:00 に開催しています。 

放課後を公民館で一緒に楽しく過ご

しましょう！ 
 
 

2／8 俳 句 

2／15 おやつ作り 

2／22 手 芸 

 

バレンタインチョコ作り 
～三世代交流～ 

 

開催日 ２月１１日（土） 

10:00～12:00 

場 所 若宮公民館 調理室 

参加費 大人 300 円・小人 100 円 

内 容 バレンタインチョコ作り 

申込み 公民館 ☎３４－７６１２ 

 ２月６日（月）〆切 

定 員 ３０名程度 

※準備の都合上、必ず申し込んでくだ

さい。 
親子で参
加！大歓
迎です！ 

新居浜市公民館研究大会 

『次世代に継承できる公民館活動』 

サブテーマ～地域資源を生かした取り

組みで活性化をめざす～ 

日 時 ２月２５日（土）9:00～12:00 

場 所 文化センター中ホール 

内 容  

１．講 演 

 演題『新居浜市のくらしと産業』 

 講師 愛媛県教育委員会生涯学習課 

    教育主任 田坂 康之 

２．事例発表 

   口屋跡記念公民館 

多喜浜公民館、別子山公民館 

「七草粥を食べる会」 

「新居浜市凧あげ大会に参加！」 

 

わかっ子 冬点描 
 

「昔あそび」 

＜わかっ子チーム＞ 

天野すみれ（６年） 

近藤 珠苺（５年） 

高橋 美槻（５年） 

塩崎 そら（５年） 

秋月 雄太（５年） 

鎌田 歩 （４年） 

山本 健太（４年） 

皆川 舞耶（４年） 

天野あやめ（３年） 

皆川 由梨（３年） 

1月 15日、マリンパーク新居浜で

開催された「第 32回新居浜凧あげ大

会」にわかっ子チームが参加し、見

事「教育長賞」を獲得しました。 

1 月 10 日、
七草粥を食べ
る会」を、校区
三世代交流事
業の一環とし
てにぎやかに
開催しました。

正月の伝統食
を味わい、身も
心も満たされ
たようでした。 

1月 16日、若宮小１年生と「昔遊び」をしました。おじい

ちゃん、おばあちゃんに教えてもらい、折り紙などで遊びま

した。ババ抜きでは大いに盛り上がり、皆で楽しみました。 

今年の健康を祈りつつ 


