
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成２８年１１月１日（第３７０号） 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 高齢者のつどい 輪投げ大会 校区防災訓練 若宮三世代交流 知っ得シニア 

内 容 

｢みんなでリハレク｣ 
認知症予防には体

を動かすことが大切
です。十全作業療法士
の先生が、楽しく指導
してくれます。動きや
すい服装でお越しく
ださい。 

 秋と言えばスポ
ーツ！気軽にでき
て楽しい軽スポー
ツ「輪投げ」！豪華
賞品とハイスコア
を目指して、爽やか
な汗を流してみま
せんか。 

 災害発生後の救出
訓練や、心肺蘇生訓練
を実施します。多数の
方のご参加をお願い
します。 
※詳細は裏面に掲載
しています。 

「年賀状作り」 
 来年の干支は「酉」
です。創意工夫を生
かした手作りの年賀
状を作って、親しい
人に送りましょう。 

～ツボのお話と 
鍼灸体験～ 

 ツボの話など健康に
関するお話です。お灸
体験もありますので、
ご近所お誘い合わせ
てお越しください。 

日  11 月８日（火）  1１月１９日（土）  1１月 2０日（日）  1１月２２日（火）  1１月２４日（木） 

時 間 13:30～15:00 9:30～12:00 10:00～11:30 13:30～14:30 13:30～15:00 

講 師 曽我部 有司 先生 ― ― 田中 尚子 先生 鍼灸指圧院ふわり 

場 所 大会議室 大会議室 小学校体育館及びグラウンド 和 室 磯浦いこいの家 

参加費 ― ― ― 100 円 ― 

定 員 無 無 無 20 名程度 無 

申込み 当日参加ＯＫ 11 月 4 日（金） 当日参加ＯＫ 11 月 11 日（金） 当日参加ＯＫ 

1111月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

☆
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月
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民
館
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＊わかっ子集会のお知らせ＊ 

平成２８年１１月４日（金）14:00～ 若宮小学校体育館 

～ プログラム ～ 

１． はじめのことば 

２． 全校合唱「ふるさと」 

３． １年生「オズのまほうつかい」 

４． ２年生「さるとかにのなかまたち」 

５． ３年生「３びきのかわいいオオカミ」 

（休 憩） 

６． 教職員 お楽しみに！ 

７． ４・５・６年生  

合唱「この星に生まれて」 

合奏「ブラジル」 

８． 校長先生のお話 

９． おわりのことば 

地域の皆さま是非お気軽にお越しください♪ 

 

＜スローガン＞  

「地域の輝き 明日に残そう 文化祭」 
大人から子どもまで、力作揃いの展示作品や、 

バザーなど、楽しい企画が満載です！ 

ご家族ご近所お誘い合わせてぜひお越しください。    

※詳細は文化祭プログラムをご覧ください。 

 

＊若宮三世代交流＊ 

 

 

 
 

日 時 11 月２２日（火）13:30～14:30 

場 所 若宮公民館 和室 

参加費 100 円 

 ※年賀はがきは一人一枚を予定しています。 

たくさん作成する方ははがきを持参願います。 

定 員 ２０名程度 

申込み 若宮公民館（☎３４－７６１２） 

     11 月 11 日（金）〆切 

 ※準備の都合上必ず申し込んでください。 

 

子ども教室で製作した作品を、11

月６日の校区文化祭に出品します！

地域のみなさん、ぜひ見に来てくだ

さいね！ 

わかっ子こども教室一同 

 

ビンゴゲーム 

バザー会場 

住化理科教室 

展示会場の様子 
お茶席 

工業のロボット 

日時  11 月６日（日）９時～14 時 30 分 

場所  若宮小学校体育館 と なかよし広場 

 


