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七宝台自治会館 

（14：00～14：40） 

14日(火) 

28日(火) 

豊園荘 

（9：20～10：00） 
1日(水) 

15日(水) 

29日(水) 
船木小学校 

（10：20～11：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

  

 

 

5 月 15 日、五月晴れの好天に恵まれ、船木小学校

グラウンドで盛大に開催されました！ 

     １日(水)14：55～○青○P ○シ  

８日(水)12：40～○社○連○シ  

1５日(水)14：55～○長○女○交○シ  
2２日(水)14：55～○社○連○シ  
29日(水)14：55～○長○交○女○シ  

船木かぶとっ子見守り隊 
船木校区連合自治会 
 

日  時  6月 12日（日）  

10時～14時（雨天決行） 
場 所   池田池菖蒲園駐車場 

連絡先  池田池まちづくり実行委員会 

       （船木公民館内 ☎41－6003） 

✿5 万本のハナショウブが白や紫、黄色の花を咲かせています。バザーやフリー

マーケットがあり、大久保子ども太鼓台も出場します。ぜひ、ご来場ください。 

 

 

館 報 

国領が連覇しました！おめでとうございます！

みんなで優勝旗を受け取りました。 

七宝台蓁泉寺さんの力強い選手宣誓の後、
全員で準備運動をし競技が始まりました。 

息を合わせて右左！右左！ 

優 勝  国 領 (50点) 

準優勝  池 田 (4１点) 

３ 位  七宝台 (37点) 

 前日の準備や当日の運営等、多くの皆様の

ご協力により無事運動会を終えることがで

きました。ここに厚くお礼を申し上げます 

上のイラストは、郷土出身（八尾市在住）の

漫画家 篠原とおる先生の寄稿作品です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

平成28年3 月末日現在 

人 口  7,352人(-12) 

男  3,469人(-11) 

女  3,883人(-1) 

世帯数 3,364世帯(＋20) 

（H27.3 と比較） 

 

先月のマンガの《かくし絵》の答えはかぶと帽子が１

６個、かぶと虫が１匹で合計17個でした(^o^)  

 

 

 

 

 

 

 

オーエス！オーエス！ 

走る！ 

跳ぶ！ 
スポーツ少年団の行進です。 

皆さん かっこいいですねー 

復活したリレー。全員立ち上がっての応援です。 

盛り上がりました!! 閉会式 

６
月
の
日
程 

3日(金) 楽SPO運営委員会 

連合長寿会 

4日(土) 軽スポーツ健康教室 

５日(日) 
船木の自然を守る会活動日 

軽スポーツ健康大会① 

9日(木) 社会福祉協議会 

10日(金) 民生児童委員会 

11日(土) 交通安全協会 

12日(日) 池田池菖蒲まつり 

14日(火) 少年補導委員会 自治会女性部 

1６日(木) 池田池まちづくり実行委員会 

19日(日) 軽スポーツ健康大会②  

20日(月) 特別会員加入促進説明会 

25日(土) 連合自治会 青少年健全育成 

27日(月) 趣味講座(エコクラフト教室①) 

28日(火) Happyクッキング講座(韓国料理) 

30日(木) 社会福祉協議会 

7月3日(日) 船木の自然を守る会活動日 
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６歳臼歯とフッ素洗口   

６歳臼歯とは、乳歯の一番後ろから萌えてくる第一大臼歯の

ことで、多くの子供で６歳前後に萌出することから６歳臼歯と

呼ばれます。それぞれの歯には役割、機能があります。 

どの歯が一番大切かなどの順序はつけられません。それでもあ

えて言うならば６歳臼歯でしょう。永久歯の最初に萌出してく

る歯であり、生涯を通じて（キートゥース）になります。なぜ

大事なのか、どう守るのかをお話してみましょう。 

６歳臼歯の咬合力（咬む力）は成人男性では、平均約６０ｋ

ｇに達します。第一小臼歯では、その１／２、犬歯（糸切り歯

）では１／３、中切歯（前歯）では１／６程度になり永久歯の

中で圧倒的に大きな力を生み出します。６歳臼歯を１歯失った

だけでも咀嚼効率は２／３以下に落ちるといわれています。 

また永久歯は６才から１８才くらいまでかけて並んでいくの

ですが、６歳臼歯は正常に並ぶための指標になり早く無くすと

歯並びが悪くなります。 

 以上のように６歳臼歯は一生使い続けたい歯です。しかし 

困ったことに一番虫歯になり易い歯なのです。萌出したばかり

の６歳臼歯は石灰化が不十分（まだ完全に固くなっていない）

はじめは歯肉に覆われているために磨きにくい等の理由があ

ります。まずはかかりつけの歯科医院で６歳臼歯の磨き方を練

習しましょう。又 昨年より新居浜市の小学校は、フッ素洗口

が始まりました。もちろん船木小学校でも実施されています。

フッ素洗口をずっと続けることは、６歳臼歯を虫歯から守るの

に大変効果があります。うがいをするだけですので、技術の優

劣（上手下手）がありません。これもいい点です。味が少し悪

いのが欠点ですが、１分うがいするだけ１週間に一度だけです

ので、全員のお子さんが、フッ素洗口をされることを強くお勧

めします。 

         浅井歯科医院 浅井 仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

メニューは、今人気のキンパ（海苔巻き）を２種類とミヨック

ㇰ（ワカメスープ）です。 

❤韓国の話なども聞きながら、本場の韓国料理を楽しく作りま

しょう。お誘い合わせてご参加ください❤。 

  

日時・・・6月28日（火）10：00～ 

 場所・・・船木公民館調理室・和室 

 講師・・・申 宝城先生 

 準備物・・エプロン・三角巾 

 参加費・・900円 

締切・・・6月２０日（先着12名） 

  

 

  

校区の皆さん「いい汗、いい顔、いい仲間」を合言葉に軽スポー

ツを楽しみませんか。皆さんの参加をお待ちしています！                                   

★いずれも参加賞があります★ 

・軽スポーツ健康教室 

6月４日(土)19：30～21：00 船木小学校体育館 

スマイルボウリング・シャフルボード・カローリング 

 

韓国料理教室  

 

7月６日・１３日・２０日(水) 19時半～21時 小学校体育館 

 

楽 Ｓ Ｐ Ｏ 船 木 

 

・ブロック対抗軽スポーツ大会    

6月５日(日) 8：30～   船木小体育館 

スマイルボウリング・シャフルボード (学童部門あり) 

・ブロック対抗グラウンドゴルフ大会     

6月１９日(日) 8：30～ 池田池広場（予備日６月2６日） 

 

日時  6月2７日(月)、7月５日(火) 

    ９:３0～12:３0 

講師  越智真由美 先生 

費用  1,２00円 

持参  洗濯バサミ、ボンド、さし(20cm)、はさみ 

締切  6月１０日 

（公民館まで先着1５名） 

エコクラフト教室  

環境にやさしい紙バンドで、おしゃれな、お出かけバッ

クを作りましょう。初心者コース・上級者コースの二つを

用意しました。公民館でお申し込みの際に色と形をお選び

下さい。２回の講座で仕上げます。 

 

7月１６日 (土) １８時～21時 池田池広場 
 

 

 

☆ 楽 SPO船木 ☆（船木小体育館 19：00～21：30） 

 カローリング・・・・・  ３日・９日・17日・23日 

バドミントン・・・・・ 1０日・24日  

ニュースポーツ・・・・  ６日・１３日・20日・27日 

ヨーガ（公民館）・・・・ 1日・8日・15日・22日・29日 

 

8月7日 (日)８時～10時 小雨決行 参加をお待ちしています！  

 

けんしんをうけましょう！ 

7 月 21日(木)船木公民館でがん検診等があります。ほとん

どのがん検診が無料になっています。この機会にお早目にお

申込みください。 

申込み・問合せ先…保健センター☎３５－１３０８ 

 

《お詫び》館報ふなき 5月号 船木中学校校長 神野康一先生の

着任あいさつの記事に誤りがありました。 

  誤）校則 

  正）校訓  

訂正し、深くお詫び申し上げます。 

消防訓練 

5月23日に約60名の方が

参加し、消防訓練を行いまし

た。いざという時に慌てない

ように消火器の扱いを練習

しました。 


