
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成２８年４月１日（第３６３号） 

 

講 座 高齢者のつどい 知っ得シニア 

内 容 

～若宮はるかぜ 
ウォーキング～ 

 寒さで固まった体
を、ゆったりウォーキ
ングでほぐして、心も
体もリラックス♪ 
持参物；タオル・飲み物 

「食事は元気のもと」 
～栄養バランスよく

食べよう～ 
 毎日の献立にちょっ
と気を配って、体の中か
ら健康になりましょ
う！栄養管理のスペシ
ャリストのお話です。 

日 ４月 12 日（火）  ４月 28 日（木） 

時 間 13:30～15:00 13:30～15:00 

講 師 加藤 幸三 さん 近藤 ゆか 先生 

場 所 校区内 和 室 

参加費 ― ― 

定 員 無 無 

申込み 当日参加ＯＫ 当日参加ＯＫ 

   お世話になりました 

前若宮公民館主事補 松浦 千春 

 

 この度、28 年 3 月末をもちまして公民

館主事補を退職いたします。 

在職中は、多方面にわたり大変お世話にな

りました。心よりお礼申し上げます。 

 校区の皆様との６年間の出会いは私にと

って、良き思い出・心の宝となりました。 

 本当にありがとうございました。 

 皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げ

ます。 

平成２８年度 

わかっ子こども教室参加者募集のお知らせ 
 

若宮公民館では、4 年生から 6 年生を対象に「放課後子ども教室」（わかっ子こども教室）を開催して

います。地域の方々に講師をお願いし、アットホームな雰囲気で、今年 4 年目を迎えます。 

子どもたちが地域社会の中で、居場所を確保し、心豊かに健やかに育まれる環境づくりを目指して、今

年度も様々な体験や学習を提供していきます。一人でも多くのご参加をお待ちしています。 

○活動内容 ・宿題、読書 

     ・体験活動…軽スポーツ、昔遊び、そろばん、絵手紙、手芸、俳句、水彩画、            

お菓子作り、ネイチャーゲーム、ＤＶＤ鑑賞、囲碁・将棋 など 

      ・地域の行事、公民館行事など 

○実施日  毎週水曜日 15:30～17:00 

○参加料  原則として無料、但し材料費は実費負担とします。（100 円程度） 

○申込み  申込書に必要事項を記入の上、4 月 28 日(木)までに小学校か公民館へ提出してください。 

      ※申込書は 4 月上旬に対象家庭に配布します。（公民館にもあります） 

      ※保険の都合上、年間を通しての申込みとなっています。詳細についてはお気軽に公民館ま

でお尋ねください。（☎３４－７６１２） ４４月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 
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 桜の花も見頃となり、心はずむ４月になりまし
た。新入生の皆さん、大きな夢を持ち、早く新し
い環境に慣れ、楽しい学校生活を送ってくださ
い。皆さんの成長を見守っています。 

市では、平成 28 年度市政モニターと
して、インターネットまたは郵送での
アンケート調査などにご協力いただけ

る人を募集しています。 

定 員 １００人程度 
   （応募者多数の場合、選考） 
資 格 公務員をのぞく市内在住の18

歳以上の人 
（一世帯に一人まで） 

謝 礼 年度末にマイントピア別子温
泉入浴券などの記念品を贈呈 

申 込 平成 28 年 5 月 31 日(火)まで 
    詳しくは市公式ＨＰまたは新

居浜市秘書広報課までお問合
せください。 

    ☎６５－１２３１ 

市政モニター募集のお知らせ 読み聞かせボランティア 
スタッフを募集します！ 

学んで、遊んで、 
楽しい思い出を作りましょう！ 

＜平成 28年度若宮小学校新入学児童＞ 
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 若宮小学校児童への読み聞かせ

を始めて 6 年になります。朝の

15 分程度ですが、子どもたちと

のふれあいは心が明るく元気にな

り、スタッフ側の得るパワーもと

ても大きいと感じています。 

私たちと一緒に活動してみません

か？興味のある方は、お気軽に公

民館までお問合せください。 

若宮公民館 ☎３４－７６１２ 

～ようこそ若宮へ～ 


